冬至暖膳润民生 岐黄妙术护安康 

   —— 铜陵市中医医院吾悦广场中医药夜市活动
12 月 19日，冬至日的古铜都街头寒意渐浓，而吾悦广场内却暖意融融、人声鼎沸。一场以 “冬至养生” 为核心的中医药惠民活动在此温情启幕。活动将冬至民俗与中医药智慧深度融合，把节气养生服务、传统药膳体验送到市民身边，让千年岐黄之术在冬至的烟火气中传递健康暖意。

节气义诊暖人心，辨证施护护冬安

活动现场，中医义诊区的长队从吾悦广场中庭延伸，宛如一条条长龙。十余位资深中医师端坐案前，为市民提供冬季养生辨证咨询、体质辨识、慢病调理指导等服务。“冬至补一补，来年无病痛，您这体质适合多吃些温补食材，推荐您吃这个食疗方......”，中医师一边为市民搭脉，一边细致讲解冬至养生要点。旁边的中医护理体验区同样人气火爆，火龙罐、刮痧、穴位埋豆等适宜技术轮番上阵，温热的艾绒香气弥漫四周。刚做完颈椎火龙罐的张阿姨满脸笑意：“天这么冷，治疗完完浑身暖烘烘的，护士小姐姐还教了我在家艾灸的方法，这个冬至过得太实在了！”

民俗体验融智慧，药食同源话养生

冬至民俗与中医药文化的碰撞，让活动更具趣味性与参与感。药膳体验区前，营养师正一边制作冬至养生膳，一边分发给排队的市民品尝。由茯苓、芡实等调制的四神豆浆，红豆、红枣等调制的五红元气豆浆，不仅香甜醇厚、入口温和而且健脾开胃、补血益气！此外还有五行馒头如佛手、枸杞、菠菜等入材的木・青绿馒头，清润回甘；由玫瑰、红枣、红曲等调制的火・褐红馒头，温和暖润；茯苓、莲子、南瓜等搭配的土・金黄馒头，甘香绵软；由百合、玉竹等调和的金・白玉馒头，清润柔和；由桑葚、黄精、黑豆等融汇的水・玄黑馒头香醇浓厚。还有甘麦大枣花卷、桑葚芝麻花卷、由黄芪、熟地、陈皮等卤制的元气卤蛋也深受市民朋友喜爱，纷纷排队品尝。附近的茶饮膏方体验区同样火爆，女神茶、利咽饮两款茶饮让前来品尝的市民朋友赞不绝口，药学部现场还发放了100袋体验装秋梨膏，100根医院由传统膏剂改良的防流感棒棒糖，深得大朋友和小朋友们的喜爱。
以节为媒传薪火，中医惠民暖寒冬

此次中医药夜市活动紧扣 “冬至养生” 的节气特点，将中医药知识与传统民俗相结合，吸引了近千名市民参与。活动不仅为市民送上了冬季养生 “干货”，更让中医药文化在节气习俗的传承中落地生根。正如体验药膳馒头的李爷爷所说：“以前冬至只知道吃饺子，现在能学养生知识、吃药膳、体验艾灸，这样的活动既暖身又暖心，让我们感受到了中医药的实用与贴心！” 这场冬日里的惠民行动，以冬至为纽带，让岐黄智慧融入民俗生活，为城市增添了浓厚的节气温度。
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